
 

 

 

 

 

 

 „Reisevorbereitung“ – Mein eigenes Begräbnis;  

 Ideensammlung für eine private Bestattungsverfügung 
 

  Erstellt von Diakon Bernhard Pletz 

 

Art der Bestattung • Erdbegräbnis 

• Feuerbestattung 

• Anatomie 

Ort der Bestattung • Friedhof wo 

• Wald 

• Anderer Ort (Meer…) 

Auswahl • Sarg (Material, Farbe, Dekor…) 

• Urne (Art…) 

Grabstätte • Familiengrab 

• Neu (einzeln, Partner: in) 

• Grabstein; Material, Größe, Text, Steinmetz 

Finanzierung • Höhe der Kosten 

• Sterbegeldversicherung 

• Sparbuch 

• Geld hinterlegen (bei wem?) 

Bestattungsverfügung • Schriftlich 

• Deponieren (wie, wo, Info an wen?) 

• Vertrauensperson 

Erbe • Testament 

• Gegenstände 

• Wissen/Botschaft 

Parte • Parte-Zettel: 

Foto, Spruch, Text, Spendenwidmung… 

• Parte in Zeitung 

• Digitale Parte/Profil in „Stiller Begleiter“ 

• Andachtsbild, Lesezeichen 

• Einladung/Information: an wen? Wie? 

Verabschiedung- 

Formen 
• Begräbnis (klassisch) mit Sarg/Leichnam: Weg 

zu Grab, Transport zu Krematorium 

• Krematorium nach Ableben 

Verabschiedung +/- Urnenbeisetzung 

• Urnenbeisetzung 

• Gedächtnisfeier /-gottesdienst 



 

Gäste bei a) b) … • Familienkreis (privat) 

• Familie / Freunde / Nachbarn / Arbeitskollegen / … 

 • Liste mit Kontaktdaten Wer verständigt? Wie? 

• Wer sollte nicht kommen? 

Art der 

Verabschiedung 

• Kirche 

• Zeremonienort (Bestattung, Feuerhalle) 

• Aufbahrungshalle bei Friedhof 

• Kath. Zeremonie (Priester, Diakon, Begräbnisleiter:in) 

• Redner: in 

Texte • Bibelstelle 

• Geschichte, Gedicht 

Musik • Stille 

• Musikkapelle / Chor / Ensemble 

• Orgel 

• Liedauswahl: digitale Übertragung 

Welche Stücke? 

Trauerrede • Lebenslauf 

• Text selbst verfassen 

• Freund / Freundin / Familie 

• Geschichten / Daten 

• Wer liest vor, spricht? 

• Offizielle Reden: Wer soll sprechen? Wer 

soll nicht sprechen? 

Erinnerung mitgeben • Andachtsbild 

• Karte / Lesezeichen 

• Geschenk 

div. • Kleidung des Verstorbenen 

• Blumenschmuck 

• Spendenwidmung? 

• Kondolenzbuch 

Ideen • Erinnerungswand mit Fotos 

• Etwas mitgeben zur Erinnerung 

• Ausstellung von Werken 

• Lieblingsblumen 

• Gedenkkerze 

• Weihrauch 

• Samenkörner 

• Lieblingslied 

• Luftballon steigen lassen 

• Erinnerungsbuch / Texte erbeten 

• Digitale Erinnerung in „Stiller Begleiter“ 
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